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Und was passiert nach der Arbeit?

Feierabendwandern rund um Kaiserlautern

In der Regel bietet der Arbeitstag eine ganze Menge 

Abwechslung und Begegnung. Man kooperiert mit 

Kolleginnen und Kollegen, hat mit Kunden zu tun, ist 

gefordert – da wird einem die Zeit nicht lang. Nach 

Feierabend kann das ganz anders sein, gerade wenn 

man Single ist und alleine lebt. Wie leicht fällt da einem 

die Decke auf den Kopf, Langeweile und Einsamkeit drü-

cken aufs Gemüt. Was tun? Wo Anknüpfung finden?

Als eine Möglichkeit, Menschen in ähnlicher Lebenssitu-

ation und mit ähnlichen Interessen zu begegnen,  bieten 

wir einmal monatlich eine Feierabendtour durch Wald 

und Wiesen an mit Weggeschichten, Naturmeditationen 

und gemütlicher Einkehr.

Mittwoch, 25. April, 18–21 Uhr

Mittwoch, 23. Mai, 18–21 Uhr

Mittwoch, 27. Juni, 18–21 Uhr

Ort Kaiserslautern, Bremerhof, Parkplatz
Leitung Erhard Steiger
Kosten € 3,– pro Wandertreffen
Anmeldung erwünscht, aber nicht unbedingt erforderlich unter 
Telefon 0 62 32 / 102 180 oder keb@bistum-speyer.de
Veranstalterin Katholische Erwachsenenbildung Diözese Speyer

Wanderschuhe und -Stöcke sind hilfreich; evtl. auch ein Getränk für 
unterwegs mitbringen.

Und was passiert nach der Arbeit?

Feierabendwandern rund um Kaiserlautern

Wanderung
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Ultreia, Ultreia, et Suseia, Deus, adjuva nos!

Diese Worte sind ein alter Pilgergruß und bedeuten: 

Vorwärts, immer weiter und aufwärts (im geistigen 

Sinne) Gott helfe uns auf unserem Weg. Nicht erst 

seit Harpe Kerkeling ist das Pilgern für Menschen ein 

Begriff – seit uralten Zeiten pilgern Menschen immer 

wieder auf dem Jakobsweg. An diesem Tag wird mit 

spirituellen Impulsen, Zeiten der Stille, Austausch und 

gemeinsamen Unterwegs-Sein ein Teil des Pfälzischen 

Jakobswegs zurückgelegt. Von Speyer aus führt die Pfälzer 

Südroute über Landau zum Ziel Kloster Hornbach – wir 

beginnen diesen Weg in diesem Jahr und laufen ihn ein

 Stück – einer Fortsetzung steht im kommenden Jahr nichts 

im Wege. Festes Schuhwerk sowie die Bereitschaft, sich 

mit Impulsen auf den Weg zu begeben sind hilfreiche 

Voraussetzungen. Raststätten bieten nach 6 km (Altrhein) 

sowie 13,5 km (Pizzeria am See) die Möglichkeit zur 

gemeinsamen Einkehr. Die Rückfahrt mit DB kann ab 

Lingenfeld (16 km) oder Germersheim (21 km) erfolgen.

Samstag, 12. Mai, 10 bis ca. 17 Uhr 

Start Speyer am Jakobusdenkmal vor dem Dom, Rückreise bei DB 
nach Speyer

Leitung Dr. Almut Rumstadt, Bildungszentrum Heidelberg
Kosten 5.– € 

Anmeldung info@bildungszentrum-heidelberg.de
Anmeldung bis Mittwoch, 9. Mai

Veranstalter Bildungszentrum Heidelberg, 
Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg
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Miteinander unterwegs – Wanderungen für Singles

Rund um Esthalfür Singles rund um Esthal 

Unter dem Motto „Auftanken an Leib und Seele“ laden 

wir Sie ein, in einer Gruppe von Singles ein paar Tage 

miteinander unterwegs zu sein. Wir wohnen im Kloster 

St. Maria in Esthal und unternehmen von dort aus Spa-

ziergänge und längere Wanderungen. Dabei können wir 

uns im wahrsten Sinne des Wortes über Gott und die 

Welt unterhalten. Morgens und abends gibt es zusätz-

lich Gelegenheit zur Meditation, Körperentspannung und 

Besinnung.

Donnerstag, 7. Juni, 17 Uhr, 

bis Sonntag, 10. Juni, 13.30 Uhr

Ort Esthal, Kloster St. Maria
Leitung Axel Ochsenreither und N. N.
Kosten € 120,– im einfachen Einzelzimmer
Anmeldung bis XXb. Ma
Veranstalterin Frauen-, Männer- und Familienseelsorge, 
Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon 06232 / 102 – 328, 
Fax 06232 / 102 – 426, 
frauen-maenner-familien@bistum-speyer.de

Miteinander unterwegs 

Wanderungen für Singles rund um Esthal 

Unter dem Motto „Auftanken an Leib und Seele“ laden 

wir Sie ein, in einer Gruppe von Singles ein paar Tage 

miteinander unterwegs zu sein. Wir wohnen im Kloster 

St. Maria in Esthal und unternehmen von dort aus Spa-

ziergänge und längere Wanderungen. Dabei können wir 

uns im wahrsten Sinne des Wortes über Gott und die 

Welt unterhalten. Morgens und abends gibt es zusätz-

lich Gelegenheit zur Meditation, Körperentspannung und 

Besinnung.

Donnerstag, 7. Juni, 17 Uhr, 

bis Sonntag, 10. Juni, 13.30 Uhr

Ort Esthal, Kloster St. Maria
Leitung Axel Ochsenreither und N. N.
Kosten € 120,– im einfachen Einzelzimmer
Anmeldung bis 18.Mai
Veranstalterin Frauen-, Männer- und Familienseelsorge, 
Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon 06232 / 102 – 328, 
Fax 06232 / 102 – 426, 
frauen-maenner-familien@bistum-speyer.de

Ehrenamtliche Kultur-Paten gesucht 

für Stadtspaziergänge mit Kindern! 

Info-Abend am Freitag, 9. März, 19–21 Uhr. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte: 

Evang. Erwachsenenbildung Heidelberg, 

c.o. Sebastian Klusak, Telefon 0 62 21 / 47 53 80 

oder eeb.heidelberg@kbz.ekiba.de
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Filmfrühstück
Singles-Wandertage zu Jahresbeginn

Zimt und Koriander 

Filmfrühstück für Singles am Samstagvormittag

Fanis Iakovidis ist ein angesehener Professor für Astro-

physik. Als er erfährt, dass sein geliebter Großvater Vassilis, 

den er seit mehr als 30 Jahren nicht mehr gesehen hat, 

erkrankt ist, eilt er sofort zu ihm an den Bosporus. In 

Istanbul beginnt er, sich an seine Kindheit zu erinnern, 

die wesentlich von seinem Großvater beeinflusst wurde. 

Dieser hatte das Kochen und vor allem den richtigen 

Umgang mit Gewürzen zu einer wahren Kunst erhoben, 

nicht nur auf die Küche beschränkt, sondern sie hatten 

für das ganze Leben Gültigkeit. Der Film ist wie ein 

gelungenes Menü, voller exquisiter Zutaten: Klugheit 

und Sinnenfreude, Komisches und Tragisches, Vergan-

genheit, Gegenwart und ein kleiner Ausblick in die 

Zukunft, menschliche Schicksale und große Politik, all 

das vermengt sich zu einer herzerwärmenden 

Familiengeschichte voller Charme, Eleganz 

und kulinarischem Sachverstand. 

Ein Fest für die Sinne!

Samstag, 14. Juli, 9.30 bis 12.30 Uhr

Ort sanctclara Mannheim, B 5,19
Leitung Dr. Almut Rumstadt und 

Dr. Stephan Leinweber
Kosten € 10,– inklusive Frühstück

Anmeldung bis Freitag, 6. Juli, 
Telefon 06 21 / 17 85 7-0

Veranstalter Kooperation des Ökumenischen 
Bildungszentrums sanctclara Mannheim 
und des Katholischen Bildungszentrums 

Heidelberg



Fahrradtour
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Frisch aufgesattelt zu Rosen & Rossen

Fahrradtour nach Zweibrücken

Zweibrücken, die „Stadt der Rosen und Rosse“, kann 

man zwar bequem mit dem Zug anfahren – wir wählen 

aber die sportliche und erlebnisreichere Variante des 

Fahrradfahrens. Vom Bahnknotenpunkt Pirmasens Nord 

geht es im Fahrradsattel auf bequemen Radwegen 

durchs Schwarzbachtal in die „Westpfalz-Metropole“, 

wo wir dann – hoffentlich bei schönem Wetter – edle 

Rosen und Rosse bewundern können. Am Rosengarten 

lädt ein Biergarten oder die Kaffeeterrasse zu Einkehr 

und Erholung, bevor die Rückfahrt per Rad oder – für 

ganz Geschaffte – per Bahn gestartet wird. Die einfache 

Streckenlänge beträgt rd. 30 Kilometer. 

Sonntag, 9. September, 10 – ca. 17 Uhr

Treffpunkt Pirmasens-Nord, Bahnhof (an der B 270), Parkplatz
Leitung Erhard Steiger
Kosten € 5,–
Anmeldung erforderlich, Telefon 06 23 2 / 10 21 80 
oder keb@bistum-speyer.de
Veranstalterin Katholische Erwachsenenbildung Diözese Speyer

Frisch aufgesattelt zu Rosen & Rossen

Fahrradtour nach Zweibrücken
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Wanderungen

Miteinander unterwegs 

Wanderungen für Singles rund um Trippstadt

Unter dem Motto „Auftanken an Leib und Seele“ laden 

wir Sie ein, in einer Gruppe von Singles ein paar Tage 

miteinander unterwegs zu sein. Wir wohnen im Haus 

Sankt Barbara in Trippstadt und unternehmen von dort 

aus Spaziergänge und längere Wanderungen. Dabei 

können wir uns im wahrsten Sinne des Wortes über 

Gott und die Welt unterhalten. Morgens und abends 

gibt es zusätzlich Gelegenheit zur Meditation, Körper-

entspannung und Besinnung.

Freitag, 14. September, 17 Uhr, 

bis Sonntag, 16. September, 13.30 Uhr

Ort Trippstadt, Haus Sankt Barbara
Leitung Axel Ochsenreither und N. N.

Kosten € 100,– oder € 115,–, je nach Ausstattung des Zimmers
Anmeldung bis 24. August

Veranstalterin Frauen-, Männer- und Familienseelsorge, 
Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon 0 62 32 / 102 – 328, 

Fax 0  62 32 / 102 – 426, frauen-maenner-familien@bistum-speyer.de
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Vorschau: Seminartag
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Karlsruhe, KVV Haltestelle Mühlburger Tor
Leitung Christiane Klante, Leiterin im Bereich 
der Erwachsenenbildung
Kosten € 28,--
Teilnahmeplätze 10
Anmeldung bis 9. November
Veranstalterin Evangelische 
Erwachsenenbildung Karlsruhe
Infotelefon 07 21 /  8 24673 10
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„...dann geht ein Teil von Dir.“

Schritte auf dem Weg des Trauerns

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen mag es 

uns vorkommen, als fehle ein wichtiger Teil des eigenen 

Lebens, der eigenen Persönlichkeit. Eine Lücke, die 

schmerzhaft, unerträglich hart oder je nachdem auch 

befreiend wirken kann.

Dieser Nachmittag bietet Ihnen Gelegenheit wahrzuneh-

men, wie Sie den Verlust erlebt haben. In der Seminar-

gruppe können Sie prüfen und reflektieren, woran Ihnen 

jetzt liegt. Womöglich finden Sie heraus, was das Gehen 

auf Ihrem persönlichen Weg ein wenig erleichtern kann. 

Wir arbeiten mit unterschiedlichen, auch schöpferischen 

Methoden. 

Samstag, 17. November, 14 bis 18 Uhr

Ort Evangelische Erwachsenenbildung, Reinhold-Frank-Straße 48, 
Karlsruhe, KVV Haltestelle Mühlburger Tor
Leitung Christiane Klante, Leiterin im Bereich 
der Erwachsenenbildung
Kosten € 28,--
Teilnahmeplätze 10
Anmeldung bis 9. November
Veranstalterin Evangelische 
Erwachsenenbildung Karlsruhe
Infotelefon 07 21 / 82 46 73 10
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Gruppe

Die Single-Gruppe St. Stephan...

... heißt Sie herzlich willkommen! 
Möchten Sie gern Ihren Bekanntenkreis erweitern und 

nette, aufgeschlossene Menschen kennen lernen? 
Oder sind Sie es leid, das Wochenende allein vor dem 

Fernseher oder Computer zu verbringen? Dann 
schnuppern Sie doch einfach bei uns rein.  Wir sind

• eine Gruppe unternehmungslustiger 
und aufgeschlossener Singles

• aus Karlsruhe und Umgebung

• überkonfessionell und jederzeit offen für neue 
Interessentinnen und Interessenten.

Wir treffen uns einmal im Monat, um am Wochenende 
etwas zu unternehmen, uns auszutauschen 

und näher kennen zu lernen.

Programm Frühjahr 2012:
Samstag, 11. Februar, 

Gemeinsames Abendessen und Gedankenaustausch
Samstag, 10. März, 

Gespräch über Gott und die Welt (Bibelteilen) 
Samstag, 7. April, 

Osternachtsfeier (Treffpunkt nach Absprache)
Samstag, 12. Mai, 

Biergartenbesuch  (vorherige Anmeldung erforderlich)
Samstag, 9. Juni, 

Stammtisch   
Samstag, 14. Juli,  

Wir feiern den Sommer

Treffpunkt beim „Kirchenfenster“ St. Stephan, 
Erbprinzenstraße 14, Karlsruhe, um ca. 18.30 Uhr 

(nach dem Gottesdienst). 
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Singlesein links und rechts vom Rhein
Singlesein – Wohnen Sie zurzeit allein?
Ob Sie die Lebensform frei gewählt haben, ob sie 
vorübergehend allein leben oder ob es sich einfach 
so ergeben hat – Die Arbeitsgemeinschaft 
Singlesein links und rechts vom Rhein – 
www.singlesein.de möchte mit Ihnen in 
Landau eine Singlegruppe aufbauen. 
Ziel ist es, alleinlebenden Menschen Kontakt – 
Wohlgefühl – Miteinander – Interessantes 
Leben anzubieten. 

Kontakt Hans Schulze-Bühlmann, 

Telefon 0 63 41 / 98 58 17

Bitte melden Sie sich vorab beim Pfarramt St. Stephan, 
um einen ersten Kontakt mit uns aufzunehmen: 
Pfarrgemeinde St. Stephan, Erbprinzenstraße 4, 
76133 Karlsruhe, Telefon 07 21 / 91 27 40, 
singlegruppe@st-stephan-ka.de, www.st-stephan-ka.de

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Ihre Single-Gruppe St. Stephan

Wir arbeiten zusammen mit: 
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg), 
Evangelische Erwachsenenbildung Karlsruhe, 
Amt für Stadtentwicklung - Aktivbüro der Stadt Karlsruhe
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Impressum

Herausgeber

Single-Arbeitsgemeinschaft evangelischer und 

katholischer Erwachsenenbildung Pfalz/Baden

Redaktion 

Joachim Faber M.A.

c.o. Evangelische Erwachsenenbildung Karlsruhe

Reinhold-Frank-Straße 48, 76133 Karlsruhe

Telefon 07 21 / 82 46 73 10

Fax: 07 21 / 82 46 73 19

Gestaltung 

Elke Schenker, s.design, www.schenker-design.de

Fotos

Pixelio

Verantwortlich 

für die Ausschreibung und Durchführung sind die jeweils 

angegebenen Veranstalter.

Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr. 

Korrekturen und Aktualisierungen finden Sie im Internet 

unter www.singlesein.de

Hinweis 

Auf unserer Internetseite www.singlesein.de finden Sie 

bei jeder Veranstaltung die Teilnahmebedingungen des 

Veranstalters sowie ein Anmeldeformular. Damit können 

Sie sich online für eine Veranstaltung anmelden.
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Das Programm „Singlesein – links und rechts 
vom Rhein“ ist eine Kooperation von

Bildungszentrum Heidelberg Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg
Bauamtsgasse 8, 69117 Heidelberg
Telefon 0 62 21 / 89 84-0, Fax 0 62 21 / 89 84-30
info@bildungszentrum-heidelberg.de

Bildungszentrum Karlsruhe Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg
Ständehausstraße 4, 76133 Karlsruhe
Telefon 07 21 / 9 32 83 12, Fax 07 21 / 9 32 83 20
info@bildungszentrum-karlsruhe.de

EEB Heidelberg
Karl-Ludwig-Str.1, 69117 Heidelberg
Telefon 0 62 21 / 47 53 81, Fax 0 62 21 / 65 87 80
eeb.heidelberg@kbz.ekiba.de

EEB Karlsruhe
Reinhold-Frank-Straße 48, 76133 Karlsruhe
Telefon 07 21 / 82 46 73 10, Fax 07 21 / 82 46 73 19
service@eeb-karlsruhe.de

EEB Rhein-Neckar-Süd
Heidelberger Straße 9, 69168 Wiesloch
Telefon 0 62 22 / 5 47 50, Fax 0 62 22 / 5 28 83
info@eeb-rhein-neckar-sued.de

Frauen-, Männer- und Familienseelsorge
Webergasse 11, Speyer, Telefon 0 62 32 / 10 23 28
Frauen-Maenner-Familien@bistum-speyer.de

Evangelische Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft
Kronstr. 40, 76829 Landau
Telefon 0 63 41 / 98 58-13, Fax 0 63 41 / 98 58-25
evarbeitsstelle.ld@evkirchepfalz.de

Katholische Erwachsenenbildung Vorderpfalz und Südpfalz
Große Pfaffengasse 13, 67346 Speyer,
Telefon 0 62 32 / 102-180, Fax 0 62 32 / 102-183
keb@bistum-speyer.de

Ökumenisches Bildungszentrum sanc tclara
B 5,19, 68159 Mannheim
Telefon 06 21 / 1 78 57-0, Fax 06 21 / 1 78 57-69
service@sanctclara.de
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